
EN FOCO BULGARIA: LA 
VIE EN ROSE

U N   V I A J E  D E  E X P E R I E N C I A S  Ú N I C A S  P A R A  
C O M P A R T I R  L A  P A S I Ó N  P O R  L A  F O T O G R A F Í A  



En Foco Bulgaria: tierra de 
rosas, tracios, misterios, buen 
vino, montañas verdes, Mar 
Negro, el oro más antiguo del 
mundo, el verdadero yogur…Y 
búlgaros que a pesar de que 
contestan al revés con la cabeza 
y nunca sepas si te dicen “si” o 
“no”, abren sus puertas para ti, 
te invitan y ofrecen su fuerte 
rakia para acabar bailando horó, 
pensando que la próxima 
ocasión bailarás sobre fuego 
como los nestinari antiguos….Y 
cuando haces tus fotos a los 
edificios de la época comunista 
o disfrutas de su gastronomía te 
das cuenta: ¡Qué bien que 
podamos disfrutar de Bulgaria!

  

 

  

Realizaremos este viaje del 30 
de mayo al 5 de junio de 2019 
durante la COSECHA DE LAS 
ROSAS y la celebración de 
NESTINARSTVO, ritual de fuego 
que tiene lugar en la costa del 
Mar Negro.

  

Es un viaje lleno de experiencias, 
costumbres, tradiciones, 
evocadores paisajes y una 
oportunidad única para sacar el 
máximo provecho al equipo 
fotográfico.



Día 1/ Sofía – Koprivshtitsa
 
Salida con destino Sofía. Recepción en el 
aeropuerto por la gerente del viaje.
 
Salimos directamente para Koprivshtitsa, 
reserva arquitectónica, llena de colores y 
rincones únicos. La ciudad es un casco 
antiguo de los siglos XVII-XIX. Fue aquí 
donde se desarrolló la primera rebelión en 
contra de la ocupación otomana en el año 
1876. Koprivshtitsa fue declarada en 1952 la 
única ciudad-museo de Bulgaria. Desde 
1971 es una reserva arquitectónica e 
histórica nacional de importancia 
internacional.
 
Se encuentra en la parte central de los 
Montes Balcanes y forma parte del famoso 
Valle de Las Rosas.
 
La gastronomía local es una de las 
características de la región.Tendremos la 
posibilidad no solo de sorprendernos con 
sus olores y sabores, si no de realizar 
buena fotografía gastronómica.
La artesanía local, la arquitectura y el 
paisaje montañoso nos ofrecen excelentes 
oportunidades para un completo itinerario 
fotográfico.
 
Alojamiento y cena preparada 
especialmente para nosotros.

Día 2/  Koprivshtitsa  -  Valle de Las 
Rosas  
 
Tiempo para terminar de ver Koprivshtisa.
 
Visitaremos un taller donde se elabora el 
famoso yogur búlgaro. 
 
Quien lo desee, podrá participar en un 
workshop culinario y preparar una típica 
comida búlgara. 
 
El resto de la tarde lo dedicaremos a los 
campos de rosales.
 
Alojamiento en el mismo hotel que el día 
anterior.



Dia 3/ Valle de Las Rosas – Costa del 
Mar Negro
 
Nos levantaremos pronto para salir a 
los campos de rosales y participar en la 
recolección. Asistiremos a los ritos 
folklóricos en los propios campos y 
visitaremos una destilería auténtica de 
rosas y lavanda.
 
En el mismo valle visitaremos una de las 
numerosas tumbas tracias antes de salir 
hacia la costa del Mar Negro.
 
Entre los monumentos arqueológicos 
más importantes, Patrimonio de la 
Humanidad por la UNESCO, se 
encuentra la tumba Goliamakosmatka 
(siglo III a.C.), considerada una de las 
tumbas de mayor valor, donde fue 
enterrado el rey Sevt III. 
 
Visitamos también la pintoresca iglesia 
rusa de Shipka.
 
Salida hacia Sozopol.
 
Sozopol se encuentra en una pintoresca 
península. Es una de las ciudades más 
antiguas de la costa búlgara y uno de 
los complejos marítimos más populares 
del país. Nos alojaremos en su hermoso 
casco histórico, durante 3 noches, en el 
Hotel Blu Bay Sozopol de 5* situado en 
el puerto.



Día 4/ Encantos de La Costa del Mar 
Negro - En Foco Nessebar
 
Nos dirigimos a Nessebar en la provincia 
de Burgas, conocida como "La Perla del 
Mar Negro".
 
Se trata de una de las ciudades más 
antiguas de Europa, fundada en la edad de 
Bronce (III milenio a.C.). Por su patrimonio 
arquitectónico la península forma parte del 
Patrimonio de la UNESCO. Los tracios la 
llamaron Melsambria (la ciudad de Melsas, 
en honor a su fundador).
 
Paseando por sus calles podemos 
contemplar las murallas de los siglos II-IV, 
y sus iglesias medievales con un fuerte 
componente bizantino. En su casco 
antiguo hay catalogadas hasta 42 de ellas, 
algunas transformadas en galerías de arte.
 
Entre Sozopol y Nessebar tendremos 
tiempo para pasear por Burgas, ciudad 
principal de la costa y centro cultural de la 
región, reconocida como la mejor ciudad 
para vivir en Bulgaria. Posee el Jardín 
marítimo más bonito de Bulgaria y una 
zona peatonal muy agradable. 

Tiene fama por su aire artístico, 
celebración de festivales y actividades 
culturales que animan la ciudad y le dan 
un toque bohemio.



Día 5/ Paisajes y Ritos antiguos de la 
costa - NESTINARI
 
Dedicaremos tiempo a pasear y visitar 
pueblos como el de Sinemorets. En esta 
parte se encuentra la reserva Natural de 
la montaña Strandza, hábitat de multitud 
de especies vegetales protegidas. 
Podremos realizar caminatas dentro de 
la reserva o navegar en barco por el río 
Ropotamo. 
 
Conoceremos el antiguo Santuario de la 
civilización tracia, Begliktash (santuario 
prehistórico de roca). 
 
Al anochecer nos dirigiremos aBulgari, 
donde asistiremos a los ritos de 
nestinarstvo. 

Desde 2009, el ritual está incluido en la 
lista UNESCO del Patrimonio Cultural 
Inmaterial. El ritual es una mezcla única 
de creencias ortodoxas orientales y 
antiguas tradiciones paganas de las 
montañas Strandzha.
 
Aunque el nestinarstvo se asocia con 
prácticas rituales que se celebran 
durante todo el año, su punto álgido es 
el 3 de junio, cuando se celebra la fiesta 
de los santos San Constantino y Santa 
Elena.
 
Durante el día se inicia el "vestir" de los 
iconos nestinarski: sobre ellos se pone 
tela de color rojo brillante, bordeada 
con antiguas monedas de plata y 
decorada con flores. En la procesión, en 
la que participa todo el pueblo, los 
iconos se llevan a la primavera sagrada 
de San Constantino, donde se realiza el 
lavado ritual.
 
La preparación de las brasas nestinarska 
comienza antes del mediodía. Es 
imprescindible que se prepare en un 
buen círculo, alrededor del cual nos 
colocaremos para observar las danzas 
del fuego. Al atardecer, los nestinari 
(bailarines), junto con el obispo de la 
iglesia van a la capilla de San 
Constantino y Santa Elena, donde 
inhalan el humo del incienso y rezan 
ante los iconos. Al anochecerse reúne 
todo el pueblo frente a la capilla. 
 
Acuden también los músicos, gaitero y 
percursionista, que interpretan tres 
temas especiales: el primer tema 
durante el desplazamiento de la capilla 
al círculo de brasas, el segundo durante 
la danza sobre el fuego y, finalmente, el 
llamado horo (danza) Kostadinsko. 
 
Después de que la procesión ritual 
llegue a las brasas, culmina la fiesta.



Día 6/ Sozopol - Plovdiv
 
Plovdiv es una de las ciudades más 
antiguas de Europa (se cree que fundada 
6000 a.C., contemporánea de Troya) y 
una de las más emblemáticas del país. 
Hoy es una ciudad muy animada, llena de 
vida y colores. Tiene fama por su 
excelente vino y es Capital Europea de la 
cultura 2019.
 
Visitaremos el casco antiguo, situado en 
una de sus siete colinas: calles estrechas, 
tranquilas, con una interesante 
arquitectura que algunos especialistas 
definen como barroco balcánico. Los 
siglos XVIII y XIX fueron quizás los más 
opulentos de su historia y ello se 
manifiesta en las casas de los 
comerciantes y las iglesias que fundaron. 
 
Hoy en día la ciudad mantiene su 
espíritu y el viejo Plovdiv nos ofrece 
galerías de arte, anticuarios, terrazas 
animadas, el barrio de industrias 
creativas (Kapana), el teatro romano, el 
fórum, el estadio romano, La Mezquita 
Dzumaya…, etc.

Plovdiv nos ofrece una variedad de 
arquitectura y huellas de diferentes 
épocas. Es una ciudad llena de colores, 
flores y parques. Todo ello, rodeado de 
un ambiente europeo y occidental al 
mismo tiempo.
 
Aprovechando su nombramiento como 
Capital Europea de la cultura para 2019 
asistiremos a alguno de los eventos de 
su amplia agenda cultural.
 
 
Día 7/ Plovdiv - Sofía
 
Por la mañana saldremos hacia Sofía. 
 

Hasta la hora del transfer al aeropuerto 
dispondremos de tiempo para transitar 
por las calles más populares.



CWED
123 Any St., Any City,

State, Country
(123) 456 7890

hello@reallygreatsite.com

PRECIO VIAJE FOTOGRÁFICO “En Foco Bulgaria: LA VIE EN ROSE”__1.380,00 €
 
INCLUYE:
 
- Vuelo directo ida (Bulgaria Air) y vuelta (Wizz Air) desde Madrid: 1 maleta de 
cabina + 1 bolso de mano + facturación maleta de 20 kg y embarque prioritario.
- Traslados aeropuerto – hotel – aeropuerto.
- Desplazamiento en autocar según itinerario descrito.
- Alojamiento en hoteles alta categoría y 5* en régimen de pensión completa (vino     
incluido en las comidas) en habitación doble. Posibilidad de habitación individual 
(suplemento de 120,00 €).
-  Guía local de habla española.
-  Seguro de viaje y cancelación
-  IVA de actividades turísticas en Bulgaria
 
EL precio de los vuelos puede variar en función de la fecha en la que se reserven.
 
NO está incluido el evento cultural al que elijamos asistir en Plovdiv
 
 

 

 

 

 



CWED
123 Any St., Any City,

State, Country
(123) 456 7890

hello@reallygreatsite.com

CÓMO RESERVAR TU VIAJE FOTOGRÁFICO
 
Haznos llegar un correo a adhesiones@turinea.com indicándonos tu nombre 
completo, teléfono de contacto y fotocopia de tu DNI.
 
El viaje se realiza a través de la agencia MyStorytravel - Viajes a Bulgaria, LTD: 
YonkaBakardzhieva-Agalova.
 
La agencia se pondrá en contacto contigo para hacerte llegar el contrato. A la 
aceptación del mismo, te solicitará el 40%del importe total del viaje (inscripciones por 
orden de pago) y un mes antes el 60% restante. 
 
30 días antes de la actividad recibirás información adicional: climatología, costumbres 
locales, moneda, punto de encuentro en el aeropuerto, equipo fotográfico 
recomendado y datos curiosos e interesantes del viaje.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“EN FOCO BULGARIA” es una Idea de Turinea, gestionada por My Story travel - 
Viajes a Bulgaria, LTD

 

 

 

 


